
Nägemine



Silmalääts projekteerib silmapõhjale välismaailma pildi. Silma 
võrkkesta rakud reageerivad erinevatele valgustugevustele ja 
värvidele erinevate närvi-impulssidega, mis aju kompuutris 
ühtseks pildiks töödeldakse



Valgustundlik pigment on retiina kõige 
tagumine kiht, enne läbib valgus kolvid-
kepikesed, bipolaarsed neuronid ja 
ganglionid. Kolvid-kepikesed on 
neuronitega ühendatud suure arvu 
sünapsite kaudu, samuti neuronid 
ganglionitega



Silma valgustundlik pigment on 
rodopsiin, mis asetseb 
kepikeste (kolvikeste) 
kaugeimas osas paiknevates 
membraanides. Rodopsiin on 
tegelikult pigmendi retinaali ja 
valgu opsiini kompleks, mis 
valguse mõjul laguneb, 
põhjustab närviimpulsi ja jälle 
tagasi ühineb. 



Silma valgustundlikkus põhineb retinaali tsis-trans isomerisatsioonil. Algseisus on 
11-cis-retinaal opsiiniga kompleksis. Valguse neeldumine ergastab π-sideme, see 
hetkeks katkeb, lubades ahelal pöörduda sigma-sideme telje ümber. Suure 
tõenäosusega peatub pöörlemine trans-seisundis (sirge ahel). Nüüd on rodopsiin 
aktiveerunud ja edastab signaali mebraani Na-kanalitele. Trans-retinaal eraldub 
opsiinist, ensüümi abil pöördub cis-vormi tagasi ja liitub uuesti popsiiniga, oles 
valmis järgmiseks impulsiks.



Tava(pime)seisus on kepikese rakumembraanis suhteliselt palju avatud Na 
kanaleid, mis osaliselt depolariseerib rakumembraani (-30mV, mitte 80 mV nagu 
tavaliselt). Na kanaid hoiab avatud cGMP, mis on kanalitega seotud. Aktiveeritud 
rodopsiin algatab GTP hüdrolüüsiga seotud ahela, mis lõppkokkuvõttes katalüüsib 
cGMP ülemineku lihtsaks GMP ks. See põhjustab Na kanali juhtivuse vähenemise 
ja K kanali üleoleku suurenemise tõttu membraani polarisatsiooni suurenemise kuni 
-35 mV. Paistab, et see väike potentsiaali muutus ongi nägemise närvisignaali 
algus, mis sünaptilise ülekande kaudu võimendub juba normaalse närvisimpulsi 
tasemeni.   



Silmade harjumine valgusega on nende rodopsiini valgustundlikkuse 
vähenemine, mis on seotud os rodopsiini fosforüülimisega.



Värviline nägemine toimub 
kolvikestes, kus sellesama retinaali 
tundlikkuse spekter on nihutatud 
erinevate valkseoste abil (nii nagu 
klorofüllil). Kolm liiki kolvikesi, 
sinisele, rohelisele ja punasele 
valgusele tundlikud, tegutsevad nii 
nagu kolmevärvi süsteem 
televisioonitorus. Loomulikult jääb 
signaalide analüüs aju ülesandeks, 
kus asub spetsiaalne ala, nn. visual 
cortex (inglise keeles). 


